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Servicos e eventos
Tiniguena, Bairro Belém, apartado 667, Bissau

Republica da Guiné-Bissau Complexo
Tel: +245 25 19 07/ 673 51 11 “Espaco da Terra”
Restaurante E-mail: tiniguena_gb@hotmail.com
Almocos e jantares (apenas mediante
reservas)

Animacao cultural

Eventos gastrondmicos e musicais COZIN HA DA TERRA

tematicos (no inicio de cada més)

Para mais informagdes, queira

= . contactar-nos no:
Prestacao de servicos

Servico de catering (Almocos)
Pausas-café

Cocktails

Comida Take-away

Complexo
“Espaco da Terra”

“Las Palmeras” - Bairro Belém

Horario de Funcionamento Apartado 667 — Bissau
De sexta (noite) a Domingo (almoco) Tel: +245 25 63 64/ 680 31 13
12H30 a 15H30—Almoco E-mail:
20HO00 a 23HO00—Jantar espacodaterra@hotmail.com ¢
espacodaterra@gmail.com Cata LD@D de SBNLQOS
Funcio_na tambén_1 nos dias uteis e Maio 2007
feriados mediante reservas
\ y,
Servico de informacgoes/reservas
Cozinha da Terra Promocéo do paladar tradicional guineense
Tel: +245 25 63 64/ 680 31 13
. 3 . Ponto de concentracao dos produtos, saberes,
Este projecto é financiado por: sabores e sons da Terra
CIDAC % InterPares s 7o &

Oxfam Novib


mailto:espaçodaterra@hotmail.com
mailto:espaçodaterra@gmail.com

A cozinha da Terra é o resultado do
projecto “Guiné-Bissau - Produtos, Téc-
nicas e Saberes da Terra”, criado no
ambito de uma parceria entre a ONG
nacional Tiniguena e a ONG portuguesa
CIDAC.

Co-financiado pela UE, IPAD, NOVIB e a

Inter-Pares, este projecto, tem a duracao

de 3 anos, tendo-se iniciado em Dezem-
bro de 2005.
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Complexo “Espago da Terra”

Definiu-se como objectivo principal, con-
tribuir para a preservacao da biodiversi-
dade e a reducdo da pobreza das popu-
lacdes da Guiné-Bissau, através da con-
servacdo, promocao e valorizacdo dos
produtos e dos saberes locais e do patri-

moénio genético associado.
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Consumir natural, consumir nacio-
nal

Este foi o lema adoptado e pelo qual a cozi-
nha da Terra se propde o desafio de criar um
efeito moda a nivel nacional, o orgulho de

consumir nacional!

Garantimos um servico de qualidade, apresen-
tando-lhe ementas ricas em termos de pala-
dar tradicional e nutricionalmente equilibra-

das.

Ao optar pelos nossos servicos, estara a dar

preferéncia aos produtos nacionais e a incen-
tivar a economia social e solidaria, pois estes
favorecem os nossos produtores e encorajam
a producao local e consequentemente, repre-

sentam um incremento na economia nacional.

Principios
Gastronomia fiel ao paladar tradicional gui-
neense e criteriosamente escolhida em ter-

mos de qualidade e significado cultural.

Utilizacao de produtos que garantem a con-
servacao da biodiversidade e dos saberes
locais associados, porque provém da explora-

cao duravel dos nossos recursos naturais.

Produtos exclusivamente de origem natural,

nao derivados de manipulagdes industriais.

—

Objectivos
Contribuir para a valorizacao e divulgacao dos
produtos e dos saberes, sabores e sons tradi-

cionais da Guiné-Bissau.

Encorajar a aprendizagem dos mais jovens
nas estratégias culinarias, sem recurso a
ingredientes manipulados industrialmente

(ex: corantes, conservantes, adogantes).

Impedir que os saberes da cozinha antiga
tradicional guineense e a sua riqueza nutricio-
nal se extingam, contribuindo para o enrique-
cimento do conhecimento existente a volta
dos saberes associados a cada produto ou

etnia.

Contribuir para a apropriacdo e valorizacao
do conhecimento tradicional e da cultura das

diferentes etnias guineenses.

Estimular as comunidades locais em particular
e a populacdo nacional e estrangeira em
geral, a interessar-se mais pelo consumo dos

produtos nacionais.



